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36.4 Disminuir la
violencia, mejorar
la Salud Mental y
prevenir el
embarazoy las
adicciones en
nifias, nifos y
adolescentes de
Zapotlan el
Grande mediante
la
implementacion
de programas
educativos, de
sensibilizacion y
apoyo, que
permitan
forlalecer su
autoeslima,
habilidades
sociales y
proporcionar
herramientas
para una vida
libre de violencia.

ESTRATEGIA

36.3 Programas de Prevencion en
Escuelas: Implementar programas
de educacion emocional desde la
educacion basica que ensefien a los
nifios y adolescentes sobre la
importancia de la salud mental,
como identificar problemas
emocionales y como buscar ayuda.
Violencia Sexual y Abuso El abuso
sexual es una causa critica del
embarazo en nifias y adolescentes.
En muchos casos, el embarazo no
es resultado de una decision
voluntaria, sino de situaciones de
violencia sexual, incluyendo
violaciones dentro del hogar, en la
escuela o en su comunidad.
Las nifas victimas de abuso sexual
suelen tener menos acceso a
servicios de salud adecuados y a
sistemas de proteccion, lo que
perpetia la vulnerabilidad a
embarazos no deseados.
Talleres para padres: Ofrecer
capacitaciones para padres para
saber cémo idenlificar los primeros
signos de consumo y adiccion en sus
hijos.

Fomenlar las Actividades
recreativas: Fomentar las
aclividades recreativas, deportivas,
artislicas y culturales para que

ayuden a fortalecer alternativas
saludables que contribuyan al

desarrollo de habilidades sociales
para nuestras nifias, nifios y
adolescentes.

CALENDARIZACION DE LINEAS DE ACCION

Programas de apoyo a padres y cuidadores: Capacitar a los padres y
cuidadores en practicas de crianza positiva, resolucion de conflictos y|
control emocional. El objetivo es prevenir el abuso, y ensefiarles como
fomentar un ambiente familiar protector y respetuoso.
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Camparias dirigidas a la comunidad sobre los derechos de los menores,
el respeto, la no violencia, y como identificar y denunciar situaciones de
abuso. La educacion debe abarcar el respeto a la dignidad de cada
individuo, la igualdad de género y la importancia de resolver conflictos
de manera pacifica.

JUVENTUD 2 Campaiia

Camparias de Psicologia en las escuelas mediante la imparticion de
ponencias de salud mental al interior de las escuelas con atencion grupal
y derivada para fomentar la salud mental y prevenir situaciones de
riesgo.

JUVENTUD 2) Camparia

Campanas de fomento de actividades recreativas artistico culturales,

para fomentar la recomposicion del tejié social, la adhesion a talleres
que fomenten el desarrollo integral de nifias, nifios y jévenes en
vinculacion con las dependencias municipales de cultura, Fomento
Deportivo y Salud.

JUVENTUD 3 Campaiia

Camparia de Prevencion a las adicciones (alcohol, y enervantes),
dirigidas a jovenes al interior de planteles educativos establecidos en!
Zapotlan el grande

JUVENTUD 1 Campaia

Programa Futuro Brillante, incentivar a estudiantes de nivel licenciatura,
para premiar con estimulo econémico por su desempefio académico.

JUVENTUD 1 Programa

Premio a la Juventud zapotlense, destinado a jovenes destacados en el
rendimiento escolar, artistico, deportivo.

JUVENTUD 1 Programa

Consejo Municipal de la Juventud.

JUVENTUD 1 Campaiia

Programa impulso a Estudiantes Deportistas, incentivar a estudiantes
atletas los cuales cuenten con una edad de 12-17 afios de edad, los!
cuales cuenten con logros deportivos.

JUVENTUD 1 Programa
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