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DIRECTORES GENERALES. DIRECTORES Y JEFES DE AREA
PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial saludo, deseandole in excelente dia y éxito en sus
actividades por realizar, al mismo tiempo aprovecho la oportunidad para hacer extensiva la
invitacion de la DRA. MARIANA CELESTE LOPEZ MENDEZ al Tailer Teorlco-Practlco de
primeros auxilios basicos.
El taller tiene como objetivo que los trabajadores desarrolien las habilidades para otorgar
primeros auxilios en los primeros minutos de emergencia, tanto en el entorno laboral como en
contextos familiares o comunitarios.

- Este tipo de talleres fortalecen la cultura de prevencion, autocuidado y solidaridad,
contribuyendo a entornos laborales méas seguros y reforzando el vinculo entre el sector salud
y la comunidad. El taller incluye contenidos accesibles y dinamicos, como:

- Reanimacién cardiopulmonar

Maniobra de Heimlich ante obstruccion por atragantamiento

Atencion ante desmayos o lipotimias

Control de epistaxis (sangrado nasal).

Reconocimiento temprano de un evento cerebrovascular

El taller sera el viernes 21 de noviembre del 2025 a las 12:00 horas en la sala Juan S. Vizcaino

En refacion a o anterior, sugiero se hagan las gestiones necesarias para que al menos un

integrante de su area pueda asistir al taller.

Sin otro en particular, agradezco de su atencion y quedo a sus ordenes para cualquier duda al
respecto.
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